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De las multiples actividades asistenciales que se realizan en nuestra red de hospitales
publicos, estd la casi siempre denostada higiene bucodental; tanto por la falta de
personal y medios como por la presidn asistencial que sufre nuestro sistema sanitario.

Sin embargo, hay que reconocer que en ciertas unidades esta actividad tiene su cabida
e importancia, el personal de enfermeria echa en falta la figura del Higienista como
profesional, ya que son Terapeutas Ocupacionales, Monitores de tiempo libre o los
propios Técnicos y Enfermeros, los que realizan tanto las técnicas como la formacidn
en el autocuidado y los habitos saludables.

Aprovechamos este | Congreso Multidisciplinar de Salud Bucodental, para reivindicar
la figura del Higienista Bucodental y para dar a conocer las actividades que se realizan
nuestros hospitales.

OBJETIVOS DE LA EXPERIENCIA:

El Higienista Bucodental es un profesional cualificado para la atencién de pacientes
con problemas de salud bucodental, incluidos pacientes quirdrgicos, oncolégicos,
psiquidtricos...

La higiene odontoldgica durante el proceso de hospitalizacidn, es crucial para la
prevencion de complicaciones posteriores y el confort del usuario.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA:

Durante mas de 20 afios hemos podido trabajar con los pacientes en diferentes
unidades observando las formas de trabajar en varias instituciones.

CONCLUSIONES:

En el ambito hospitalario, la educacion para la salud y la instauracion de habitos
saludables, suele ser misién de Enfermeria o del Terapeuta Ocupacional.

Reivindicamos que esa labor recayera sobre el profesional mas cualificado
especificamente en el ambito de la Salud Bucodental, que es el Higienista Bucodental.



APLICABILIDAD:

Es fundamental mejorar la atencién a pacientes con o sin patologia del area
maxilofacial en el ambito hospitalario, en tratamiento de cualquier especialidad, asi
como en pacientes pre o post quirurgicos con la colaboracion del Equipo de Enfermeria
correspondiente, a través de los correspondientes cuidados y talleres de Educacidn

para la Salud Bucodental.



