.COMO AFECTA LA CONTAMINACION A LA HIGIENE BUCODENTAL?

Introduccion:

Entendemos contaminacion como la entrada de sustancias o elementos fisicos y quimicos en un
medio que provoca que el mismo no sea seguro o apto para el uso. El medio puede ser un
ecosistema, un medio fisico o un ser vivo. Se puede establecer por tanto que existe una correlacién
entre la salud general y la contaminacidn. Asi, la OMS establece que mas de 3 millones de muertes
prematuras por enfermedades cardiorespiratorias y cardiovasculares por accion indirecta de la
contaminacion.
Material y método: criterios de inclusion y exclusion
Se realiza una amplia busqueda bibliografica en bases de datos cientificas empleando las palabras
clave CONTAMINACION, SALUD GENERAL, HIGIENE ORAL, ENFERMEDADES ORALES.
Como criterios de inclusion:

1) Articulos de los ultimos 5 afos

2) Articulos completos disponibles en PDF en lengua castellana

3) Articulos que relacionen la contaminacién ambiental con la salud general y bucal

Como criterios de exclusidn:
1) Articulos en inglés o no disponibles de forma completa
2) Articulos que no especifiquen el tipo de alteracion general u oral que produce la
contaminacion

Resultados y discusion:

Los estudios revisados indican la existencia de una relacidn intima entre la contaminacion, el estrés
y la higiene oral. Los autores resaltan que inhalar este tipo de aire provoca un aumento de la
presidn arterial, riesgo de obesidad, diabetes y altera nuestro metabolismo. Estos cambios a nivel
general se traducen en gingivitis, periodontitis y aftas.

Otros autores, ademas subrayan, que no siempre es necesario tener una enfermedad de base para
gue repercuta en el medio oral. La contaminacién, afecta de forma directa a padecer
enfermedades bucodentales como la halitosis, la caries o la enfermedad periodontal. La retencién
de bacterias, provenientes de la contaminacién (bien sea por aire contaminado o vertidos al agua
gue ingerimos), en nuestra saliva, produce mal aliento y sangrado e inflamacién de las encias.

Los investigadores coinciden en que, el riesgo de enfermedades bucodentales puede reducirse si
se aplican los correctos mecanismos de higiene oral, como el uso de seda dental, cepillado tras
cada comida y uso de enjuague oral

Conclusiones:

La aparicion de lesiones orales esta intimamente relacionada con la contaminacidon atmosférica
El empleo de medidas de higiene oral, pueden disminuir la incidencia de las lesiones producidas,
es fundamental recomendar a nuestros pacientes la revisiéon dental periddica y ensefiar correctas
técnicas de higiene.



