RECESIONES GINGIVALES EN PACIENTES DE ORTODONCIA

OBIJETIVOS:

El objetivo es evaluar los factores desencadenantes de las recesiones gingivales en
pacientes de ortodoncia. Manejo de la recesién gingival, identificacién de los factores
etioldgicos. Manejo de la prevencidn de la recesion, en el tratamiento de ortodoncia

CRITERIOS DE INCLUSION DE LOS ESTUDIOS Y RESULTADOS

Busqueda de estudios en literatura cientifica a través de PubMed, PMC, SciElo, en
revistas cientificas de periodoncia y de ortodoncia

Resultados pueden desencadenarse tras traumatismos, enfermedad periodontal. Las
recesiones gingivales estan relacionadas en ocasiones con el movimiento dentario
producido por el tratamiento de ortodoncia en situaciones de mayor riesgo,
vestibulizaciones o rotaciones, en periodonto de proteccion escasa. Entre los factores
asociados se encuentran: las posiciones anormales de los dientes dentro de la arcada, el
apifiamiento, el acimulo de biofilm

CONCLUSIONES

En pacientes portadores de ortodoncia es mas habitual las recesiones en la mandibula
siendo la zona mds afectada los incisivos inferiores por tener una fina o inexistente tabla
0sea. En los incisivos mandibulares con retraccion de margen gingival es inevitable la
formacidon de dehiscencias dseas (suele estar presente si se ha movido fuera del hueso
alveolar). Durante el tratamiento de ortodoncia, se debe evitar inclinar los incisivos
inferiores mas de 10 ° para disminuir el riesgo de recesiones gingivales. Otros factores
son por inflamacidén gingival o incorrecto cepillado dental, en portadores de ortodoncia
es importante el uso de irrigador bucal



