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RESUMEN:

Los cambios faciales ocurren durante el desarrollo en diferentes etapas de la vida. Existe
relacion entre la forma del rostro, la musculatura orofacial, la salud bucodental y el crecimiento
6seo. Los estudios cientificos han identificado caracteristicas objetivas y reproducibles con
relacion a la estética dental y expresiones faciales. El concepto de belleza es subjetivo, pero
en nuestra sociedad se valora la armonia dentofacial. Los profesionales de la salud
bucal deben considerar la relacion entre rostro, sonrisa y el complejo diente-encia. El
envejecimiento y la pérdida dental pueden tener impacto en la estética facial y la calidad de
vida. El yoga facial y los movimientos miofuncionales son métodos prometedores para la salud
bucal y funcién orofacial. Se demuestra que el masaje y los movimientos orofaciales mejoran
la circulacion sanguinea y reducen el estrés. El estiramiento y los movimientos orofaciales

ayudan a la recuperacion neuromuscular.

Palabras clave: Higienista dental, armonia dentofacial, movimiento y masaje orofacial.
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ABSTRACT:

Facial changes occur during development at different stages of life. There is a relationship
between facial shape, orofacial musculature, oral health, and bone growth. Scientific studies
have identified objective and reproducible characteristics related to dental aesthetics and facial
expressions. The concept of beauty is subjective, but in our society, dentofacial harmony is
valued. Oral health professionals should consider the relationship between the face, smile, and
the tooth-gum complex. Aging and tooth loss can impact facial aesthetics and quality of life.
Facial yoga and myofunctional movements are promising methods for oral health and orofacial
function. It has been shown that massage and orofacial movements improve blood circulation

and reduce stress. Stretching and orofacial movements aid in neuromuscular recovery.

Keywords: Dental hygienist, dentofacial harmony, orofacial movement and massage.
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OBJETIVOS:
- Revisar diferentes bases de datos en busca de evidencia cientifica disponible acerca de los
resultados del yoga facial, los movimientos miofuncionales y los masajes orofaciales en la

relajacion de los musculos faciales.

- Disenar un programa basado en el éxito de este estudio: un entrenamiento donde, con estas
revisiones bibliograficas, se implementen estos conocimientos para realizar movimientos
orofaciales y miofuncionales que consigan la relajacion y liberacién de tension de los
musculos faciales. Posteriormente, se podra implementar como consejo y motivacion a los
pacientes en consultas dentales, enfocandolo en el bienestar, cuidado bucodental y

entrenamiento muscular orofacial, como técnica no invasiva.

JUSTIFICACION:

Durante toda mi carrera profesional, he tenido el privilegio y el orgullo de compartir consulta
con grandes referentes dentro de la higiene dental y la odontologia. No obstante, en mi
intelecto inquieto se ha generado la necesidad de disefiar este programa. En la actualidad,
por nuestros estilos de vida, estamos en constante presion y estrés, conllevando esto a
tensién muscular, bruxismo y puntos gatillo en relacién con la articulacion temporomandibular.
Ademas, existe una busqueda de vernos estéticamente bien. El entrenamiento muscular
orofacial, los cuidados que realizamos en nuestro rostro y cuerpo, y en la salud bucodental,
son procedimientos minimamente invasivos, siendo esta una propuesta para estar en nuestra

mejor version en cada etapa de nuestra vida.
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METODOLOGIA:

Se realizé una busqueda extensa en las bases de datos biomédicas, a través de internet,
seleccionando articulos relacionados con informacion sobre yoga, anatomia del craneo y de
la cara, rejuvenecimiento y simetria dentofacial, evolucion de la belleza, movimientos
miofuncionales y masajes orofaciales.

La busqueda y revisidn bibliografica, asi como el desarrollo de este trabajo, se realizé en
Madrid, por un Higienista Dental colegiado del CPHDM, entre noviembre de 2023 y enero de
2024. Las bases de datos utilizadas fueron Medline (Pubmed), Google académico y Scielo,

siendo esta la mas extensa.

CONTENIDO:

Los cambios en la forma facial durante el desarrollo ocurren en la nifiez, adolescencia y edad
adulta. Se ha establecido un vinculo entre la morfologia 6sea del craneo, la cara y la
musculatura orofacial. Cuando la mecanica muscular se aplica, los musculos se estimulan vy,
por consiguiente, el crecimiento del hueso se modifica (1). En nuestra sociedad, las
valoraciones de la belleza humana son, por supuesto, subjetivas. Del mismo modo, los rasgos
que embellecen un rostro o una sonrisa pueden parecer esquivos. Sin embargo, estudios
cientificos sistematicos han revelado caracteristicas objetivas y reproducibles, como la
estética dental, las expresiones faciales olas caracteristicas de la sonrisa, donde también esta

reflejado el desarrollo y tonicidad de los musculos orofaciales (2).

En el transcurso del tiempo, el atractivo fisico de los demas casi siempre se basa en fotografias
de sus rostros. La armonia dentofacial es considerada un verdadero valor social y es deseada

por muchos, estando acompanada de expresiones emocionales (que transmiten informacion
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no verbal, reflejada en las gesticulaciones faciales) que influyen decisivamente en la

percepcion de la belleza.

La boca es una parte importante del cuerpo humano, permitiendo la alimentacién, fonacion y
estética. En la era de la conciencia de buenos habitos y del bienestar, las personas desean
mejorar su autoestima y confianza a través del tratamiento dental. Por ello, es muy importante
que los higienistas dentales, segun desarrollan su profesién, consideren la relacion entre el
rostro, la sonrisa y el complejo diente-encia, en una sociedad que valora la busqueda de la
juventud, independientemente de la edad cronolégica (3). Como profesionales dedicados a
la promocién de la salud y la prevencion de enfermedades, siendo tactico, se pueden
implementar capacidades de disefio en estrategias de entrenamiento muscular orofacial. Esto

implica adoptar enfoques no invasivos, como la aplicacion de técnicas de yoga facial.

En la cabeza se halla el encéfalo, los 6rganos de los sentidos y parte de los aparatos digestivo
y respiratorio. Todas estas estructuras estan protegidas por los huesos del craneo. Algunos
de estos huesos no son macizos, sino que presentan cavidades (como los senos
paranasales), dando ligereza al craneo y sirviendo de caja de resonancia o para aumentar la

superficie mucosa que se encarga, entre otras cosas, de la filtracion del aire.

Los huesos de la cabeza se unen por articulaciones inmoviles, llamadas suturas, a excepcion
de la ATM, que posibilita movimientos para el habla y la masticacion (4). Hay muchas funciones
de la cara que implican actividades fisiologicas normales. Otras establecen relaciones
sociales, expresiones emocionales, afectivas y la relacién de identidad, donde debemos

considerar los patrones de biotipos faciales.
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Mesofacial: Tienen direcciones de crecimiento equilibradas, con dimensiones verticales y

horizontales proporcionadas.

Dolicofacial: Caracterizado por un crecimiento vertical, con rostro alargado y estrecho,
agrandamiento del tercio inferior de la cara, rotacion posterior del maxilar inferior, contorno
curvo, mentdn retraido, pobre desarrollo muscular y baja eficiencia masticatoria.

Bragquifacial: Desarrolla un mayor crecimiento horizontal: la cara es corta y ancha, el mentén
es fuerte y cuadrado, y el patrén de crecimiento es hacia adelante, lo que hace que el mentoén
sobresalga. Tienen contornos rectos, o ligeramente concavos, musculos potentes y una

masticacion fuerte.

El platisma y la musculatura facial suponen una lamina muscular subcutanea, siendo el
segundo arco branquial o faringeo (también conocido como arco del hioides) el responsable
de su desarrollo e implicacién en la expresion facial. Estos musculos estan inervados por el
nervio facial (VI par craneal). Ademas, la piel suprayacente se inerva por el V par craneal o

nervio trigémino.

Es importante sefialar que los musculos dependientes del nervio trigémino (musculos de la

masticacion) se desarrollan a partir del primer arco branquial (o arco mandibular).

Los musculos posturales de la mandibula son parte de la cadena muscular que permite a una
persona mantenerse de pie con la cabeza erguida. Cuando ocurren cambios posturales, las
contracciones musculares a nivel del sistema estomatognatico alteran la posicion de la
mandibula a medida que esta busca adoptar nuevas posiciones basadas en la necesidad
funcional. Por lo tanto, la postura incorrecta se considera un factor etiolégico de la maloclusion

(5, 6).



Revision bibliografica de las practicas integrativas del yoga,
movimientos y masajes orofaciales en la busqueda del
bienestar facial y la salud bucodental: un programa pionero
para higienistas dentales

revistahigienistas.com

Ademas, las diferencias anatdmicas, y el proceso de envejecimiento, también difieren segun
el género. Mientras que las mujeres presentan cambios mas notables y debilidad después de
la menopausia, los hombres prestan signos de envejecimiento de forma mas gradual y

constante a lo largo de los afios, existiendo dos tipos de pacientes:

- “Paciente sonador”, aquel que tiene expectativas muy altas, con ganas de verse mas

joven y atractivo.

- Y por otro lado esta el "paciente realista”, en busqueda de un rostro mas relajado, que

no refleje tanto cansancio o enojo y con menos flacidez.

Los cambios generados por el envejecimiento y el edentulismo repercuten significativamente
en la estética facial, afectando a la percepcion que el paciente tiene sobre si mismo,
disminuyendo su autoestima y afectando a su calidad de vida. La pérdida dental se traduce en
la atrofia del hueso alveolar, constituyendo una entidad crénica, progresiva e irreversible, que

genera una transformacion paulatina de la morfologia facial (7, 8).

El yoga facial es un método prometedor para mejorar la salud bucal, ya que disminuye la
tensién de los musculos orofaciales. Al combinar ejercicios faciales, técnicas de relajacion,
masaje y movimientos orofaciales, puede fortalecer los musculos masticatorios, mejorando
la circulacién sanguinea en la ATM y, como consecuencia, puede reducir el estrés. El

ejercicio en si tiene efectos beneficiosos sobre la salud fisica y mental de las personas.

El yoga se define como una disciplina holistica, cuyo objetivo es cuidar el cuerpo, la mente y

el espiritu, manteniendo una armonia entre ellos. En este estado de armonia, el cuerpo
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experimenta la unidad dentro de si mismo. Toda persona puede realizar yoga, siendo
recomendado también para las embarazadas, ya que fortalece los musculos. Por otro lado,
estimula las emociones positivas en las mujeres que entran en el periodo de la menopausia
(9). Un informe realizado por el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad revela que el
95.4 % de los espanioles es conocedor de las terapias naturales, siendo las mas conocidas el
yoga, el quiromasaje y la homeopatia. El 36.5 % de la poblacion ha implementado alguna
terapia natural, en concreto el yoga, relacionada e implementada por mujeres de entre 35y
45 anos, de clase media-alta o alta, y por personas con un alto conocimiento y rango

profesional de entre 45 y 64 afios (10).

Por otro lado, la terapia miofuncional es una coordinacion de técnicas y procedimientos cuyo
fin es mejorar la funcidén bucofacial. Se enfoca en reducir la protrusion lingual, prevenir la
mordida abierta o el overjet, disminuir los malos habitos orales y fortalecer la musculatura de la
cabeza para generar un equilibrio y, por consiguiente, un desarrollo estable de la oclusion.
Segun varios estudios, se ha demostrado que la cooperacién entre el estrés muscular y la

oclusiéon es una de las causantes de la maloclusion de clase II.

Ademas, se sabe que es importante la oclusion para una buena salud y, por
consiguiente, para la higiene dental, lo que debe ser reconocido tanto por dentistas como por

higienistas dentales (11, 12).

Desde la antigledad, el masaje ha sido un método importante para aliviar y mejorar las
enfermedades fisicas, consiguiendo la vitalidad del cuerpo humano. Se puede definir el

masaje como una manipulacion técnica y sistematica, basada en conceptos cientificos, que
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se enfoca en la estimulacién de los tejidos blandos mediante la realizacion de movimientos
de traccion, estiramientos y compresiones ritmicas, generando relajaciéon y mejorando la
circulacion sanguinea y linfatica (13). Douglas Grahn, medico estadounidense, descubrié que
cinco minutos de masaje a un grupo muscular tienen el mismo efecto que dos horas de sueno. En
los ultimos 50 afios, numerosos estudios de investigaciones médicas y cientificas han

contribuido con nuevas técnicas y términos en la medicina preventiva y rehabilitadora.

El estiramiento y los movimientos orofaciales ayudan a la alimentacion de los musculos, siendo
importante para la recuperacién neuromuscular. Este proceso es debido al metabolismo
muscular, asi como a la acetilcolina, un neurotransmisor que eleva la velocidad de transmision
de la excitacion nerviosa a las fibras musculares. Los vasos musculares son dilatados por la
histamina, y la temperatura de estos tejidos se eleva cuando son sometidos a los
estiramientos y movimientos, lo cual activa la glucogendlisis y gluconeogénesis, produciendo
asi la contraccion muscular. Esto produce un efecto calmante selectivo al eliminar los desechos de
las células, permitiendo que el sistema venoso y el capilar se abran y reciban una gran cantidad de

oxigeno y nutrientes, mejorando asi la tonicidad y funcién muscular (14, 15).
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CONCLUSIONES:

Los higienistas dentales, siendo profesionales sanitarios expertos en la promocion de la salud,
desempenamos un papel crucial en la sensibilizacion de la comunidad y en el desarrollo de
técnicas no invasivas. Nos enfocamos en la educacioén para la salud, la motivacion, el consejo

sanitario y la prevencién de enfermedades.

Una de nuestras ensefianzas minimas se fija en el Real Decreto 769/2014, de 12 de
septiembre, Articulo 5.f: “Aplicar técnicas preventivas y asistenciales segun protocolos
establecidos", y en el Articulo 5.i: “Disefiar e implementar actividades de educacion sanitaria

para fomentar la salud bucodental de las personas y de la comunidad.”

Agrupar estos conceptos entre el yoga facial, los movimientos y el masaje orofacial permite
sentir en lugar de pensar, reduciendo el estrés, y consiguiendo musculos firmes, un rostro mas
relajado y una sonrisa mas amplia y natural. Viendo este estudio desde el ambito no invasivo,
basado en revisiones bibliograficas, podremos implementarlo en especialidades como la
periodoncia, ortodoncia, cirugia ortognatica y la higiene dental, trabajando en coordinacién con

disciplinas como la fisioterapia y la logopedia.

10
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ANEXOS:

Imagenes donde se refleja como realizar los movimientos orofaciales. Se pueden realizar en
cualquier momento del dia. Como higienistas dentales lo podremos implementar en los
pacientes como motivacién para los registros fotograficos iniciales, control y finalizacion de

los tratamientos.

11
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Rutina de masaje orofacial. Con la piel del rostro limpia y crema humectante, para que los
movimientos que se van a realizar con los dedos sean precisos, siguiendo las flechas que se
muestran en las imagenes, haciendo sesiones de 10 veces por cada zona. Ideal para realizar

como complemento a la rutina de higiene dental nocturna.

14
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