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1. Introduccion/justificacion: En el embarazo, los cambios hormonales y fisioldgicos
pueden afectar a la salud bucodental (SBD) y asociarse a resultados obstétricos adversos
(1). Ademas, las creencias erroneas sobre la atencion odontologica pueden reducir las
visitas a los profesionales dentales y favorecer habitos inadecuados de autocuidado oral
(2). La evidencia cientifica muestra que los programas de educacidén para la salud
bucodental (EPSB) durante el embarazo mejoran los conocimientos y favorecen héabitos

de higiene oral saludables en la madre y el futuro bebé (3-6)

2. Objetivo: Evaluar la intervencion de EPSB realizada por higienistas dentales (HD)
dirigida a mujeres gestantes sobre la adquisicion de conocimientos relacionados con el
autocuidado oral materno y los cuidados de SBD del futuro bebé dentro del programa de

preparacion al parto (PPP).

3. Material y métodos: Se llevo a cabo un estudio descriptivo mediante un cuestionario
de valoracion administrado tras las charlas-taller de EPSB, integrada en el PPP. Al
finalizar la sesion, las participantes cumplimentaron de forma andénima un cuestionario

Google de tres preguntas mediante un codigo QR.

e (La informacion recibida le ha permitido aprender habitos de cepillado para el
cuidado de su salud bucodental?

e (La informacién recibida le ha permitido aprender como realizar el cepillado
dental de su futuro hijo?

e Valore globalmente la informacién recibida en una escala de 0 a 10, siendo 10 la

maxima puntuacion.

4. Resultados y discusion: Se obtuvieron 41 cuestionarios de mujeres gestantes con

edades entre 28 y 38 afios en un periodo de 8 meses.



Los resultados:

¢La informacién recibida le ha permitido aprender habitos de cepillado para el

cuidado de su salud bucodental?:

95,1 %

Higiene oral materna

¢La informacién recibida le ha permitido aprender como realizar el cepillado

dental de su futuro hijo?:

97,6 %

Higiene oral del bebé

Valore globalmente la informacion recibida en una escala de 0 a 10, siendo 10 la

maxima puntuacion:

9,7/10

valoracin global

Estos resultados respaldan la evidencia cientifica sobre la eficacia de la EPSB para
mejorar los conocimientos y promover habitos saludables en las mujeres gestantes y sus
futuros bebés (3). A la vista de estos resultados. la implantaciéon de EPSB realizada por

HD dentro de los PPP esta mas que justificada.



5. Conclusiones: Los resultados de este estudio muestran una alta valoracion de la EPSB
durante el embarazo, apoyando la incorporaciéon de HD en los PPP para mejorar los

conocimientos y promover habitos saludables en la madre y el futuro bebé.
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